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Miinchens Pausenbrot

Die Miinchner Kette
LPanem"istim letzten
halben Jahr auf das
Doppelte angewachsen

ilialen aufmachen ist wie
FKinder kriegen®, sagt

llona  Marten-McLean.
WFiir mich ist das furchtbar!*
Kinder hat sie zwei, Filialen
jetzt vier - ihre Miinchner Pa-
nem-Kette hat sich im letzten
halben Jahr verdoppelt. Im
neuen Stachus-Untergeschoss
hat ein Laden erdffnet, genau
wie im neuen U-Bahnhof der
Miinchner Freiheit.

»Schlimm daran ist die Ver-
antwortung: Das sind groRe
Investitionen und damit ein Ri-
siko, und mittlerweile beschaf-
tige ich viele Angestellte. An
den ersten Laden bin ich noch
ganz unbedarft rangegangen”,
erzdhlt die Unternehmerin.
Vor vier Jahren war sie als Mar-
keting-Expertin viel auf Rei-
sen — und argerte sich, als sie
die im Ausland geliebten Cof-
fee Shops in Miinchen aus
dem Boden spriefen sah.
Mensch, Ilona, das hast du ver-
passt, dachte sie. Nicht ver-
passt hatte sie aber den Trend
zum gesunden Fast Food.

Ein leckeres Sandwich auf
die Hand, darauf freute sie
sich in London bei jeder Ge-
schaftsreise — besonders als
Vegetarierin. In  Miinchen
blieb damals nur die Wahl zwi-
schen Burger von McDonalds
oder Leberkdssemmel vom
Metzger. Da schrieb sie ihr
Konzept fiir Panem zusam-
men und kam ,wie die Jung-
frau zum Kind" zu ihrem ers-
ten Laden. &

.Des is a guade Idee”, sagte
der Zustandige von den Stadt-
werken, als sie ihm ihr Kon-
zept fiir den leer stehenden

Auf die Stulle gekommen: llona
. McLean. Foto: privat

Kiosk im Hauptbahnhof Unter-
geschoss prasentierte. Frisch
belegte Brote mit gesunden
Zutaten, frisch angeriihrter Na-

turjoghurt mit Friichten zum
Mitnehmen. Sie bekam den
Zuschlag.

.Es lief ganz okay, Tag fiir
Tag kamen mehr Leute®, sagt
llona. Kurze Zeit spater erdff-
nete der Laden in der Sendlin-
gerstralSe — sogar mit Stithlen
und Tischen am Gehweg zum
Verweilen. Und jetzt war Pa-
nem jedem ein Begriff.

Brote mit Preiselbeeren und
Camembert oder Butter und
Schinken, Brezen mit Frisch-
kase und Rucola, Baguettes
mit Leberkdse und siifem

‘Senf, Sandwiches mit Roast-

beef, Kresse und Ei oder Chi-
cken Curry (1,60 bis
430Euro), die  Erdbeer-

bombe" aus Erdbeeren und
Magerquark oder hausgemach-
ter Milchreis mit Zimt warten
in den Vitrinen (2,20 bis 3
Euro). Suppen, Salate und et-
was Sushi hat Panem mittler-
weile im Angebot. Mit der
Neugestaltung des Unterge-
schosses im Stachus erdffnete
im November ein dritter Pa-
nem, die neueste Filiale kam
in die renovierte Miinchner
Freiheit. ,Den Stadtwerken ge-
fillt das Konzept nach wie
vor“, sagt die Griinderin.
Mittags sind Biiro-Men-
schen auf die gesunde Stulle
scharf: Weil sie oft fir die
ganze Belegschaft die Regale
leer kauften, kann man jetzt ei-

Brotzeit. Fotos: Danlel von Loeper

nen Tag vorher online bestel-
len. Neun Euro kostet die Liefe-
rung. Fiir den Sommer hat
llona Mixer gekauft: Neu im
Sortiment sind Smoothies,

Milchshakes und Frappés.
Was ist als ndchstes ge-
plant? ,Natiirlich wachsen
wir weiter”, sagt llona Mc-
Lean. ,Ich habe auch Anfragen
auf Franchise - aber irgend-
wie méchte ich Panem noch

nicht aus der Hand geben.”
Laura Kaufmann

Panem im Hauptbahnhof und
Stachus Sperrengeschoss, in der
SendlingerstrafSe 24 und im
U-Bahnhof Miinchner Freiheit;
www.panem.de.



